LEHRGANG

STERBEN AM
LEBENSANFANG

FUR THERAPEUTISCHE UND BERATENDE FACH-
PERSONEN IN DER BEGLEITUNG VON ELTERN,
DIE UM EIN FRUHVERSTORBENES KIND TRAUERN

kindsverlust.ch




Die Begleitung von Eltern von frithverstorbenen Kindern wird von therapeutischen und
beratenden Fachpersonen als herausfordernd erlebt und kann mit Beriihrungsangsten
verbunden sein.

Durch die Verkniipfung von theoretischem Wissen mit Selbsterfahrung, Reflexion,
Supervision und Fallbeispielen aus der Praxis, befahigt der praxisorientierte Lehrgang
Therapeut:innen und Beratende zur professionellen Begleitung trauernder Eltern.

Der Lehrgang mit Zertifikatsabschluss richtet sich primar an Psychotherapeut:innen,
Psycholog:innen, Psychiater:innen und weitere Fachpersonen aus dem beratenden Um-
feld, die in ihrer Arbeit trauernde Eltern nach dem Verlust ihres Kindes in der Schwanger-
schaft, bei der Geburt oder in der ersten Lebenszeit begleiten.

Weitere angesprochene Berufsgruppen sind: Gyndkolog:innen, Kinderdrzt:innen,
Sozialarbeiter:innen, Hebammen, Pflegefachpersonen sowie Fachpersonen aus den
Bereichen Seelsorge, Trauerbegleitung und Therapie.

9 Prasenz-Kurstage (3 Module a je 3 Tage) sowie Supervision online (3h)

Modul 1: Begleitung in existenzieller Krise (Orientierung)

Geburtshilfliches Wissen, verschiedene Formen von Kindsverlust, Kontinuum Elternschaft,
Akutbegleitung und Stabilisierung, ethische Fragestellungen und Pranataldiagnostik,
Begleitung im Entscheidungsfindungsprozess, padiatrische Palliative Care, Selbstfiirsorge
der Fachperson.

Modul 2: Eltern eines verstorbenen Kindes sein (Verstehen)
Traueransatz nach Roland Kachler, komplizierter Trauerverlauf, Umgang mit Schuld und
Scham, systemische Auswirkungen eines friihen Kindsverlustes.

Modul 3: Weiterleben in Verbundenheit mit dem verstorbenen Kind (Neuorientierung)
Abwehr- und Vermeidungsverhalten, Auseinandersetzung mit dem Trauma und Trauma-
integration, Kinderwunsch/Folgeschwangerschaft, kulturelle und religiose Unterschiede,
Kindsverlust im Kontext von Migration und Flucht, Rituale und Spiritualitat, Kérperarbeit.

Supervision nach Abschluss der drei Module:
Reflexion und Fallbesprechung in Kleingruppen.



Swantje Briischweiler-Burger, lic.phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, eidg.
anerkannte Psychotherapeutin, Transaktionsanalytikerin CTA-P, Zertifizierte Hypnose-
therapeutin (SIMH), betroffene Mutter, Basel

Jeannine Donzé, Heilpadagogin, Dipl. Kérperzentrierte Psychologische Beraterin IKP
mit eigener Praxis, Autorin Sachbuch «Was wir in die Welt bringen — Frauen zwischen
kinderlos & kinderfrei», Bern

Roland Kachler, Dipl. Psychologe und Psychologischer Psychotherapeut, Supervisor (EZI),
Systemischer Paar- und Sexualtherapeut, Transaktionsanalytiker CTA-P, Trauertherapeut
und Autor, Remseck-Aldingen (DE)

Barbara Nietlispach, Facharztin fiir Gyndkologie/Geburtshilfe FMH, Fahigkeitsausweis
Operative Gyndkologie, Schwangerschaftsultraschall SSGUM, Fahigkeitsausweis ASA TCM:
Herbalistik und Akupunktur, ehemalige Klinikleiterin und Chefdrztin

Nicole Spesny, Familien- und Trauerbegleitung Padiatrisches Advanced Care Team (PACT),
Ostschweizer Kinderspital, St. Gallen

Jiirg Streuli, PD Dr. med., Dr. sc. med., Leiter Pddiatrisches Advanced Care Team (PACT),
Ostschweizer Kinderspital sowie Institutsleiter der Stiftung Gesundheitskompass
(ehemals Dialog Ethik), St.Gallen

Helen Walker, Notfallpsychologin FSP, Verantwortliche Fachprojekte Fachstelle
kindsverlust.ch, Bern

Eva Zumbiihl, B.Sc. Hebamme und Pflegefachfrau KJFF, Fachmitarbeiterin Projekte und
Beraterin Fachstelle kindsverlust.ch, Luzern

Swantje Briischweiler-Burger, lic.phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, eidg.
anerkannte Psychotherapeutin, Transaktionsanalytikerin CTA-P, Zertifizierte Hypnose-
therapeutin (SIMH), betroffene Mutter, Basel



Modul 1 19./20./21. Mdrz 2026 Zirich

Modul 2 7./8./9. Mai 2026 Bern
Modul 3 20./21./22. August 2026 Ziirich
Supervision 5. November 2026 online

21.)anuar 2027

Die Présenzkurse finden jeweils in Bahnhofsndhe statt.

CHF 3'790.- fiir Mitglieder
CHF 3’890.- fiir Nicht-Mitglieder

Nach Absolvierung des ganzen Lehrganges erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat.
Der Lehrgang berechtigt zu Weiterbildungs-Credits und ist zertifiziert von:

Innen und Psychalagen

e & degli Psicologi

Fiir weitere Berufsgruppen auf Anfrage.

Weitere Informationen und Anmeldung Kontakt
Online auf kindsverlust.ch Weitere Fragen beantworten
Die Anzahl Teilnehmende ist wir lhnen gerne unter
begrenzt auf 25 Personen. fachstelle@kindsverlust.ch
Anmeldeschluss: 01.12.2025 oder+41 31 333 33 60.

Fachstelle Kindsverlust wiahrend Schwangerschaft, Geburt und erster Lebenszeit
Belpstrasse 24 | 3007 Bern | Telefon 031 33333 60 | IBAN CH19 0900 0000 3070 8075 5
fachstelle@kindsverlust.ch | www.kindsverlust.ch



