
 

 

 
 
 
Ethisches Fachverständnis 
 

An folgenden Grundwerten orienƟeren wir uns in unserer Begleitung und Beratung:  

 Wir beraten und begleiten einfühlsam und werƞrei. 
 Wir respekƟeren die körperlichen, seelischen und sozialen Bedürfnisse. 
 Wir begegnen allen Menschen mit Respekt und Wertschätzung, ungeachtet ihrer HerkunŌ. 
 Wir anerkennen ihre kulturellen und persönlichen Wertvorstellungen und respekƟeren ihr 

Recht auf SelbstbesƟmmung. 
 Wir kennen und reflekƟeren unsere eigenen kulturellen, religiösen und sozialen 

Hintergründe. 
 Wir erkennen und stärken vorhandene Ressourcen zur Unterstützung und Förderung der 

psychischen Gesundheit. 
 Wir setzen uns mit unserem persönlichen Bezug und Umgang mit Lebensübergängen wie 

Geburt, Sterben, Tod und Trauer auseinander. 
 Wir bilden uns konƟnuierlich weiter und reflekƟeren unsere Arbeit regelmässig durch Inter- 

und/oder Supervision. 
 Wir achten darauf, keine Abhängigkeiten zu schaffen und handeln im Bewusstsein unserer 

Möglichkeiten und Grenzen. 
 Wir vernetzen uns mit anderen Berufsgruppen, um gemeinsam wirksam zu sein. 
 Wir unterstehen der Schweigepflicht und dem Datenschutz, auch über das Begleitverhältnis 

hinaus. 
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