Ethisches Fachverstandnis

An folgenden Grundwerten orientieren wir uns in unserer Begleitung und Beratung:

e  Wir beraten und begleiten einfihlsam und wertfrei.

e Wir respektieren die korperlichen, seelischen und sozialen Bedirfnisse.

e Wir begegnen allen Menschen mit Respekt und Wertschatzung, ungeachtet ihrer Herkunft.

e Wir anerkennen ihre kulturellen und personlichen Wertvorstellungen und respektieren ihr
Recht auf Selbstbestimmung.

e Wir kennen und reflektieren unsere eigenen kulturellen, religiosen und sozialen
Hintergriinde.

e  Wir erkennen und starken vorhandene Ressourcen zur Unterstitzung und Férderung der
psychischen Gesundheit.

e  Wir setzen uns mit unserem persoénlichen Bezug und Umgang mit Lebensiibergangen wie
Geburt, Sterben, Tod und Trauer auseinander.

e Wir bilden uns kontinuierlich weiter und reflektieren unsere Arbeit regelmassig durch Inter-
und/oder Supervision.

e Wir achten darauf, keine Abhangigkeiten zu schaffen und handeln im Bewusstsein unserer
Moglichkeiten und Grenzen.

e Wir vernetzen uns mit anderen Berufsgruppen, um gemeinsam wirksam zu sein.

e  Wir unterstehen der Schweigepflicht und dem Datenschutz, auch Uiber das Begleitverhaltnis
hinaus.
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