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Wo ist der Moeschberg? - Anreise:

Der Moeschberg liegt oberhalb Grosshéchstetten, im Kanton Bern. Mit dem Auto fahrt man von
Bern rund 30 Minuten zum Seminarhaus. Der Zug von Bern nach Grosshdchstetten fahrt mehrmals
pro Stunde und dauert rund 28 Minuten. Vom Bahnhof Grosshdchstetten bis zum Seminarhaus ist
es zu Fuss rund einen Kilometer weit.

Shuttle-Bus: Wer mdchte, kann Gber das Seminarhaus einen Shuttle-Bus organisieren. Hotelbus ab
Bahnhof Grosshochstetten CHF 20.00 pro Fahrt (max. 8 Personen pro Fahrt). Bitte melden Sie sich
direkt beim Seminarhaus, wenn Sie vom Shuttle-Bus Gebrauch machen mochten (Koordination
[3uft Uber das Seminarhaus).

Adresse Seminarhaus: Méschberg 7b CH-3506 Grosshdchstetten
Mail: info@moeschberg.ch
Tel: 03171022 22

Zimmer-Reservation und Kosten

Kindsverlust.ch verfligt und verwaltet ein Kontingent an Zimmern und trégt einen Teil der
Seminarkosten. Aus diesem Grund bitten wir Sie I|hr Zimmer bei uns zu buchen.
Wir reservieren lhnen das gewlinschte Zimmer jeweils fir alle 4 Module.

Folgende Zimmerkategorien stehen lhnen zur Verfliigung:

- Einzelzimmer mit Etagendusche/WC CHF 178.- pro Nacht/Person
- Doppelzimmer mit Etagendusche/WC CHF 153.- pro Nacht/Person

Im Preis inbegriffen sind:

Ubernachtung, Friihstiicksbuffet, Mittagessen (Salat, Hauptgang, Dessert), vegetarisches
Abendessen (Salat, Suppe, Hauptgang, Dessert) aus biologischen und regionalen Produkten, Bio-
Frichte und hausgemachte Bio-Guetzli in den Pausen sowie Mineralwasser.

Abreisetag-Pauschale

Fir den letzten Seminartag je Modul berechnet das Seminarhaus Moeschberg eine Abreisetag-
Pauschale. Diese Pauschale beinhaltet die Pausenverpflegung sowie das Mittagessen und die
Nutzung der Infrastruktur.

Diese Abreise-Pauschale betragt CHF 49.- pro Person

Tagespauschale

Grundsatzlich ist die Ubernachtung im Seminarhaus fiir alle Teilnehmenden vorgesehen. Sollten
Sie aus personlichen Griinden nicht im Seminarhaus tibernachten, sind Sie als Tagesgast
verpflichtet eine Tagespauschale zu bezahlen. Die Tagespauschale betragt CHF 83.- pro Tag.

Im Preis inbegriffen sind: BegriBungsgetrank, Mittagessen (Salat, Hauptgang, Dessert), Bio-
Frichte und hausgemachte Bio-Guetzli in den Pausen sowie Mineralwasser und die Nutzung der
Infrastruktur.
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Zimmerbuchung und Bezahlung

Die Zimmerbuchung erfolgt tGber kindsverlust.ch
Die Bezahlung der gesamten Unterkunfts- und Tagungspauschalen erfolgt jeweils pro Modul direkt
im Seminarhaus (bar oder per Kreditkarte).

Kost

Das Seminarhaus Moeschberg kocht vorwiegend regional und biologisch. Am Mittag steht den
Teilnehmenden entweder ein vegetarisches Menu oder ein Fleisch-Men( zur Verfigung. Am
Abend kocht das Seminarhaus vegetarisch.

Kaffee/Tee

Kaffee und/oder Tee, der ausserhalb der Mahlzeiten konsumiert wird, bezahlen die
Teilnehmenden selbst.

Wohlfiihlen

Im Moeschberg steht jedem/r Teilnehmer:in eine Yogamatte zur Verfligung. Anderes, was jede:r
Einzelne zum Wohlfiihlen braucht (Decke, Kissen, o.a.) muss durch die Teilnehmenden selbst
mitgebracht werden.

Programm- und Preisdnderungen bleiben vorbehalten.

Weitere Auskinfte erhalten Sie gerne bei Nicole Glaus

nicole.glaus@kindsverlust.ch

oder 031 333 33 60
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