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Fehigeburt: Wie gehe ich damit um

03.12.2020 06:30

Wie hiufig kommen Fehlgeburten vor?

Anne Siegenthaler, Beraterin Fachstelle kindsverlust.ch (Foto): Schatzungen
zufolge erleiden etwa 22'000 Frauen jahrlich eine frithe Fehlgeburt in der
Schweiz. Dies bedeutet, dass rund jede vierte bis fiinfte Schwangerschaft noch
vor der 12. Schwangerschaftswoche endet.

Wieso sind Fehlgeburten in unserer Gesellschaft immer noch ein grosses
Tabuthema?

In unserer Gesellschaft neigen wir dazu, den Tod zu verdréngen. Die
Vorstellung, dass das eigene Kind stirbt, ist fiir uns alle noch viel
unertréglicher. Wir sind es allgemein nicht gewohnt, offen iiber Gefiihle,
besonders tiber schwierige, zu reden und diese mitzuteilen. Dies umso mehr
dann, wenn die Gefiihle so heftig und so nicht auszuhalten sind wie beim Tod
eines Kindes. Hinzu kommt, dass der weibliche Korper allgemein oft
tabuisiert wird, dass sehen wir auch schon bei der Regelblutung. Wenn wir
nur schon unter Frauen mehr tiber solche Themen sprechen wiirden, wiirde
das enorm helfen, diese Tabus allmahlich abzubauen.

Weshalb werden die psychischen Aspekte einer Fehlgeburt oft nicht ernst
genug genommen?

Die werdende Mutter tragt ihr Kind in sich und es wéchst in ihrem Bauch. Es
entsteht eine kérperliche und emotionale Bindung, auch Vorstellungen,
Bilder, Wiinsche und Traume, wie es dann sein wird, wenn das Kind auf die
Welt kommt. Es ist vollig natiirlich, wenn Eltern traurig sind, wenn das
eigene Kind wieder geht. Da in unserer Gesellschaft eine frithe Fehlgeburt ein
grosses Tabu ist, gibt es fir betroffene Eltern jedoch wenig Raum zur Trauer
und Beachtung der eigenen Gefiihle.

Was raten Sie Betroffenen?

Wir empfehlen betroffenen Eltern, offen tiber ihre Gefiihle zu sprechen: Sie
haben ein Kind friih in der Schwangerschaft verloren. Das Kind lebt nicht
mehr, aber sie sind trotzdem eine Familie. Das anzuerkennen, ist wichtig. Es
kann auch helfen, in dieser herausfordernden Lebenssituation professionelle
Hilfe anzunehmen.

Wie kann das Umfeld in solchen Situationen am besten helfen?

Indem man Anteilnahme zeigt, zuhort, Betroffene ausreden lésst, iiber das
Kind spricht, es beim Namen nennt. Gut gemeinte Ratschldge sind oftmals
sehr verletzend, gemeinsame Trauer hingegen hilfreich. Interview: Deborah
Archetti

Fachstelle bei Kindsverlust Kostenlose Beratung fiir betroffene Eltern und
begleitende Fachpersonen: Tel. 031 333 33 60 fachstelle@kindsverlust.ch,
www.kindsverlust.ch
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Vorab in Afrika, aber auch in
anderen Weltgegenden sterben
taglich bis zu 10’000 Menschen an
Wassermangel, davon 5000 Kinder
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