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Man geht davon aus,
dass in der Schweiz
Jedes Fahr rund
20000 Schwanger-
schaften mit einer
Fehlgeburt enden.
Genaue Zahlen gibt
es nicht, da fiir Fehl-
geburten keine
Meldepflicht besteht.
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Fehlgeburt

ESHALRB es zu einer

Fehlgeburt kommt, weiss
man héufig nicht», erklart Franziska
Maurer, Hebamme und Leiterin der
Fachstelle Fehlgeburt und perina-
taler Kindstod in Bern. «Man geht
davon aus, dass in vielen Fillen
Entwicklungsstorungen beim Kind
der Grund sind.» Zu einer Fehlge-
burt konnen aber auch Probleme
miitterlicherseits fithren. Dazu zih-
len hormonelle Storungen (z.B.
Schilddriisenunterfunktion) oder
anatomische Probleme (z.B. eine
Verdnderung der Gebarmutter).
Operationen an der Gebiarmutter
(z.B. ein Kaiserschnitt) oder eine
Ausschabung als Folge einer friihe-
ren Fehlgeburt kénnen dazu fiihren,
dass sich das befruchtete Ei weni-
ger gut einnisten kann. Manchmal
wird eine Fehlgeburt durch St6-
rungen des Immunsystems der Mut-
ter verursacht. Das Risiko fiir eine
Fehlgeburt steigt auch durch eine
Fruchtwasserpunktion leicht an.
Nicht zuletzt erh6hen wahrschein-
lich auch Stress, z.B. durch eine
belastende 6konomische, berufliche
oder familidre Situation, und Schad-
stoffe im Umfeld der Schwangeren
das Risiko fiir eine Fehlgeburt. Oft
ist eine Kombination von Umstin-
den verantwortlich.
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ERSTE ANZEICHEN
Vaginale Blutungen, Schmerzen im
Unterleib und Kontraktionen kon-
nen, miissen aber nicht ein Zeichen
dafiir sein, dass sich eine Fehlgeburt
anbahnt. «Oft spiiren die Schwan-
geren, dass etwas nicht stimmt,
haben eine Ahnung, dass sich etwas
verandert hat. Manche berichten,
dass die Anzeichen fiir eine Schwan-
gerschaft (z.B. Brustspannen)
weniger spiirbar sind. Andere wie-
derum fiihlen sich plétzlich nicht
mehr schwanger», weiss Franziska
Maurer aus ihrer Beratungstitig-
keit. Nicht immer ist sofort klar, ob
es tatsichlich zu einer Fehlgeburt
kommen wird. Sie empfiehlt Frauen
in dieser Situation, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen und

Eine Fehlgebu

sich in der Zeit der Ungewissheit
begleiten zu lassen.

DER GROSSE SCHOCK

«Wenn die Frau keine Anzeichen
wahrgenommen und auch nichts
gespiirt hat, ist der Schock fiir die
Eltern riesig», erklart Franziska
Maurer. Wegen der heutigen medi-
zinischen Schwangerschaftsbetreu-
ung werden viele Eltern bei der
ersten Ultraschalluntersuchung, auf
die sie sich so gefreut haben, mit der
Tatsache konfrontiert, dass ihr Kind
nicht mehr lebt. In welcher Woche
die Eltern vom Tod ihres Kindes er-
fahren, beeinflusst die Intensitit des
Schocks nicht unbedingt. Eine frithe
Fehlgeburt trifft die Frau in einer
chaotischen Phase: Vor kurzem hat
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sich ihr Wunsch nach einem Kind
zu erfiillen begonnen, sie hat ange-
fangen, sich korperlich und geistig
auf das Muttersein einzustellen und
sich Vorstellungen davon zu ma-
chen, wie das Kind und ihre Familie
sein werden. Plotzlich wird der
Waunschtraum zum Albtraum.
«Durch eine Fehlgeburt wird dieser
Prozess der Anpassung an die neue
Situation jah unterbrochen, was zu
neuem Chaos und Verwirrung auf
allen Ebenen fithren kann», ergénzt
die Fachfrau. Die Betroffenen
miissen von ihrem Kind und von
ihren Planen und Wiinschen Ab-
schied nehmen. Erschwerend fiir
viele ist, dass sie in der Gesellschaft
als kinderloses Paar und nicht als
verwaiste Eltern gelten. =)
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FRAU SOLL ENTSCHEIDEN

Stirbt ein Kind in den ersten Wo-
chen der Schwangerschaft im
Mutterleib, wird heute in der Regel
die Gebarmutter unter Vollnarkose
ausgeschabt (Curettage) oder die
Geburt medikamentds eingeleitet.
Franziska Maurer weist darauf hin,
dass es neben diesen Standardver-
fahren auch die Moglichkeit gibt, zu
warten, bis der Korper der Frau
bereit ist, das Kind auf natiirliche
Weise zu gebiren. «Betroffene
miissen wissen, dass meistens nicht
schnell gehandelt werden muss,
ausser die Schwangere habe sehr-
starke Blutungen.» Die neueste For-
schung belegt, dass es fiir Betroffene
sehr wichtig ist, das Vorgehen selber
zu wihlen. «Viele Frauen erleben
eine Fehlgeburt deshalb als so trau-
matisch, weil alles unter Zeitdruck
passiert und sie das Gefiihl haben,
dass ihr Korper unfahig sei, das
Ganze zu regeln», so Maurer. Heute
gibt es deshalb immer mehr Gyni-
kologen und Hebammen, die
Frauen unterstiitzen, die warten
mochten, bis es zu einer spontanen
Fehlgeburt kommt. Franziska Mau-
rer versteht aber auch, warum man-
che Frauen moglichst schnell alles
hinter sich bringen mochten: Da-
hinter stehe der Wunsch, aus dem
Albtraum zu erwachen, der Wunsch,
dass das alles gar nicht wahr sei.
«Meine Erfahrung hat aber gezeigt,
dass iibereiltes Handeln und ra-
sches <Erledigen> die Trauer um das
verlorene Kind und das Gefiihls-
chaos nicht mindern, im Gegen-
teil», sagt die Hebamme. Sie rit
Frauen, sich gut iiber die Moglich-
keiten des weiteren Vorgehens zu
informieren, sich Zeit zu nehmen,
um den Prozess Schritt fiir Schritt

zu durchleben, und bei Bedarf pro-
fessionelle Begleitung in Anspruch
zu nehmen.

BETROFFENE UND IHR UMFELD
Wenn Eltern die Schwangerschaft
bewusst noch nicht bekannt gege-
ben haben, ist der Umgang mit
einer Fehlgeburt oft schwierig. Sie
stehen vor dem Dilemma, gleich-
zeitig eine Schwangerschaft und
eine Fehlgeburt verkiinden zu miis-
sen. Oft zeigt das Umfeld wenig
Verstindnis fiir die Betroffenen und
versteht nicht, dass der Abschied
von einem Kind, das man noch gar
nicht gekannt hat, so schwer sein
kann. Auch gut gemeinte Rat-
schldge wie «Du bist ja noch so jung
und wirst sicher bald wieder
schwanger» oder «Sei froh, dass es
so friih passiert ist» verbessern die
Situation nicht - im Gegenteil, sol-
che vermeintlich mitfithlenden
Bemerkungen, die nichts mit dem
Ereignis direkt zu tun haben, kon-
nen sehr verletzend sein, sind aber
nicht nur ein Ausdruck von einem
Mangel an Einfithlungsvermogen,
sondern auch von Hilflosigkeit.
Franziska Maurer schildert, was
Eltern als hilfreich erleben: «Auf
keinen Fall sollten Freunde und Be-
kannte das Geschehen negieren,
sondern lieber zuhéren und aner-
kennen, dass hier Eltern ihr Kind
verloren haben. Durch eine Fehlge-
burt hort das Elternsein nicht auf.»
Sie rit Betroffenen, ihr vertrautes
Umfeld einzuweihen. Den meisten
Betroffenen tut es gut, iiber ihre Er-
fahrung zu sprechen. Oft erkennen
sie dann auch, wie viele Paare in ih-
rem Bekanntenkreis die gleiche Er-
fahrung gemacht und bisher nicht
dariiber gesprochen haben.

TRAUER ZULASSEN

Die Tatsache, dass Fehlgeburten
sehr hiufig auftreten, fithrt dazu,
dass manche Betroffenen glauben,
keine Berechtigung zum Trauern zu
haben. Eltern, die eine Fehlgeburt
erlebt haben, brauchen unterschied-
lich viel Zeit und Raum, um mit
dem einschneidenden Erlebnis um-
zugehen und es in ihr Leben zu in-
tegrieren. Da das Arbeitsgesetz fiir
den Fall eines Kindesverlusts durch
Fehlgeburt keine Trauer- und Erho-
lungszeit vorsieht, bietet eine arztli-
che Krankschreibung die einzige
Moglichkeit, sich den notigen Frei-
raum zu verschaffen. Das Eltern-
paar sollte sich Zeit nehmen fiir den
Abschied, fiir alle aufkommenden
Gefiihle und fiir die Neuorientie-
rung und bei Bedarf Hilfe suchen.
Heute besuchen zum Beispiel im-
mer mehr betroffene Miitter einen
Riickbildungskurs fiir Frauen nach
Kindsverlust (siehe www.fpk.ch).
Dort konnen sie Frauen treffen, die
das gleiche Schicksal erlebt haben.
Manchen Eltern hilft auch die Teil-
nahme an einer Gedenk- und Trau-
erfeier fuir frith verstorbene Kinder
(siehe www.fpk.ch).

Sind éaltere Kinder da, rat Fran-
ziska Maurer, sie moglichst iiber das
verstorbene Geschwister zu infor-
mieren und dem verlorenen Kind
einen Platz in der Familie zu geben.
«Manche Eltern sagen nichts, weil
sie ihr Kind schonen wollen. Wie
wollen sie da aber spiter erkliren,
dass das Kind eigentlich ein Ge-
schwister hitte?», sagt Franziska
Maurer. Ausserdem sind kleine
Kinder sehr feinfiihlig. Sind die
Eltern plétzlich sehr traurig, fithlen
sich manche Kinder dafiir verant-
wortlich. @

Lesetipp
Trauernde Ge-
schwister. Orien-
tierung und Unter-
stiitzung zum
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Tod eines Babys.
Kathrin Grund und
Franziska Maurer.
Die 76-seitige
Broschiire kostet
12 Franken (zu-

ziiglich Versand)

und kann unter

www.fpk.ch ange-
fordert werden.
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